
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相談支援センターなごみ 

〒516-0077 

三重県伊勢市宮町 2丁目 4-14 

 ☎  080-4792-4386 

   

なごみの輪 vol.４ 

 肌に触れる風もだんだんと冷たくなり、晩秋の気配が感じられるようになりました。みなさまいかがお過ご

しでしょうか？ 

現在、相談支援センターなごみには４名の相談支援専門員が所属しております。スタッフ皆お喋りが大好き

で、常に賑やかな事業所です⚘ 今回の通信では“計画相談支援って？”ということを改めてご紹介させて

いただきます。 

 

ひとつひとつのつながりを大切に

計画相談支援ってなに？ 
 

計画相談支援とは、本人や家族の悩みや困りごとを聴いて、どうしたら問題が解決できるのかを一緒に考

えながら、障害福祉サービスを利用する時に必要となる計画案を作成します。そして、障害福祉サービス

事業所との調整や、作成したサービス等利用計画がその方にとって適切であるかのチェックをします。  

また必要であれば、計画の見直しをします。 

誰が手伝ってくれるの？ 

相談支援専門員が手伝ってくれます。 

どこの事業所に頼むかは自分で決める事ができます。 

また、途中で変えることもできます。 

お金はかかるの？ 

無料（公費負担）です。 

どんな人が対象？ 

・障害者手帳を持っている方(身体・知的・精神) 

・特定疾患（難病）のある方 

・支援区分が決定している方 

※短期的な利用などは対象外の場合もあります。 

 

 

 

 

 

働いて自立したい 

ヘルパーさんに 

来てほしい 

福祉サービスを利用したいけど 

どこに行って何をしたらいいの？ 

 

家族の介護が大変 

 

家族が引きこもっている 

 

〇 皆さまの「一番の相談相手」を目指します 

経験豊富な相談員、専門の研修を受講した相談員が在籍しております。 

「なごみに相談してよかった」と皆様に思って頂けるようにすべてのご相談と真摯に向き合います。 

〇 お一人お一人の心に寄り添います 

   職員全員で話し合いご本人様にとって最適な生活が送れるよう課題解決に向けて取り組んでいます。 

〇 成長し続ける事業所です 

職員全員が向上心を持ち、何事にも真剣に取り組んでいます。研修などにも積極的に参加し知識や経験を深めています。 

 

相談支援センターなごみはこんな事業所です 


