
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

皆様には、健やかに新春を迎えられたことと、お慶び申し上げます。 また、旧年中はひとかたならぬご愛顧にあ

ずかり、厚く御礼申し上げます。  

2025 年は「住み慣れた地域で過ごす」を目標に、社員一同一丸となりサービス向上に尽力して参ります。 

皆様のご健勝とますますのご発展を心よりお祈り申し上げます。 本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。 

                                      特定非営利活動法人なごみ 理事 吉岡 貴志 

                                        

 

 

なごみでは毎年恒例となっているクリスマスオードブル会。 

看護スタッフ、リハビリスタッフ、相談支援スタッフ、 

事務スタッフがお昼に集まりわいわい♩ 

ケーキはなんとトナカイの顔のティラミスケーキ！他にもいち

ごタルトやキャラメルケーキが並び、満腹なスタッフからは 

「お腹いっぱいで眠たい～」との声が聞こえてきました。 

お昼のたのしいひと時となりました。 

 

 

クリスマスオードブルをいただきました！ 

訪問看護ステーションなごみ 

〒516-0077 

三重県伊勢市宮町 2丁目 4-14 

☎ 0596-65-5031    

 
 

新年あけまして 

おめでとうございます 

 

 

  

インフルエンザが大流行中！ 

 

 

 

全国的にインフルエンザが大流行しています。 

引き続き、手洗い・うがい！そして、休養とバ

ランスのとれた栄養摂取に心がけて、流行シー

ズンを乗り切りましょう。 

インフルエンザかな？と思ったら、安静にし

て、水分補給を。具合が悪ければ 

早めに医療機関を受診してくださいね。 


