
  

 

 

  

 

 紅葉が一段と色を増す季節となりましたが皆様いかがお過ごしでしょうか。 

 

11 月 3 日は「文化の日」ですね。この文化の日ですが、「自由と平和を愛し、文化の発展を願う日」という意味を持

ちます。「たくさんの文化に触れて平和を感じる」そんな一日にしたいものですね。 

 

 

  

 

 

  

 

  

訪問看護ステーションなごみ 

〒516-0077 

三重県伊勢市宮町 2丁目 4-14 

 ☎  0596-65-5031    なごみ通信 Vol.14 

 

 

乾燥に注意！！！ 

朝晩の冷え込みが厳しくなり暖房器具

を使い始めた方が多くみえると思いま

す。寒さから守ってくれる便利なもの

ですが使用することにより空気が乾燥

してしまいます。風邪などによるウイル

スは乾燥した空気を好むため室内の

加湿を心がけましょう。 

加湿器があれば一番効果的ですが、

ない場合は濡らしたタオルや水の入っ

たコップを置いておくなど簡単に乾燥

対策ができます。 

 

できることから始め、乾燥に負けない

生活を送りましょう♪ 

 

なごみアルバム 

事業所周りの除草作業をしました♪

 

 

伊勢事業所周辺の草抜きをしました        

ビニール袋 2 袋がいっぱいになりました！！ 

事業者の周りがとてもさっぱりして気分もすっ

きりです♪ 


